¢ Deberia el publico usar
barbijos?
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Barbijos/mascarillas.-
Médicos, la OMS, y la
L CDC sugieren el uso de
barbijos de tela caseros
al publico que sale de
compras durante la
cuarentena. El barbijo
casero no es de alta
proteccion, pero ayuda a
! ¥ reducir la diseminacion
del Coronavirus en caso de que usted esté infectado.
Menores de 2 afos y personas con problemas
respiratorios y/o sintomas no deberian usarlos, ni
tampoco salir de casa.
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Meédicos sugieren el uso de respiradores solo para
personal de salud, cuidadores o aquellos que tienen
sintomas. Personas con sintomas tienen que ser
precavidos usando los respiradores ya que los filtros
pueden reducir la cantidad de oxigeno que uno aspira y
causar dificultad al respirar.

Respirador vs. Mascarilla/Barbijo Quirurgico

Mascarillas Quirurgicas - Baja o nula
proteccion contra la inhalacion del virus.
= %, Disefiada para personal de salud para
gp— " uso durante tareas medicas.
~— Funcidn: Capturar las gotas de liquido
expulsadas y prevenir la contaminacion
del campo quirdrgico y/o del paciente.
Descartables, de un solo uso.

Respirador estandar N-95 - Alta

proteccion, hecho para personal de

salud y cuidadores sin exposicién

directa a pacientes.

Funcion: Ayuda a reducir las particulas

o inhaladas por el usuario pero no las
exhaladas, por ende tiene menos
resistencia a fluidos que el NS5
quirurgico.

Respirador Quirdrgico N-85 - Muy alta
proteccion, hecho para PERSONAL DE
SALUD en contacto PERMANENTE con
pacientes infectados.

Funcion: Bloquear 85 % de micro
particulas (0.3 pm) inhaladas y

exhaladas (més resistencia a los
fluidos).

* Segun la CDC los respiradores N95 pueden ser de uso
extendido y reusados por la misma persona hasta 5 veces
bajo un cuidado apropiado.

Meédicos recomiendan a colegas ser precavidos
durante turnos de descanso ya que aunque pueden
trabajar en areas de poca infeccion, los objetos y
personas en cuartos compartidos pueden ser agentes
de contagio. Mantener el uso continuo de EPI como
respiradores N-g5 estandar o por lo menos barbijos
(mascarilla quirurgicas) es lo mas recomendable.

Los doctores de varios hospitales tambien urgen al
publico no comprar respiradores N-95 quirurgicos o
estandar, ya que son sumamente necesarios para
proteger al personal de salud y muy dificiles de
encontrar durante esta pandemia. Es principal equipar
a los médicos apropiadamente para evitar las bajas
por el contagio, ya que eso llevaria a una sobrecarga
en los hospitales y a la incrementacion de casos y
muertes.

Dependiendo de quée labor desempena el personal de
salud, los ojos, boca, y nariz tienen que ser sellados
con respiradores, mascaras (face shields), y cobertores
de cuerpo entero cuando sean necesarios.
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